








e protesi d’anca
e controllo propriocettivo periferico in patologie a carico del SNC
e controllo propriocettivo del tronco in posizione seduta.

Visita ortopedica
Attraverso la collaborazione con studi medici e professionisti, alla GR Fisio potere ricevere
visite ortopediche, visite fisiatriche e fare le necessarie ecografie.

Trattamento anti-age

Human Tecar® non da soluzioni artificiali e superficiali, ma stimola i meccanismi antieta a
tornare efficacemente attivi: invece di mascherare gli effetti, si concentra sulle cause e “alle-
na” la pelle del viso; per questo motivo i risultati sono piu rapidi, profondi e stabili nel tem-
po.

Intervenendo direttamente su quei processi biologici che sostengono i meccanismi di invec-
chiamento cutaneo si ritrova immediatamente luminosita, elasticita ed equilibrio permet-
tendo alla pelle di rimanere giovane.

| principali effetti prodotti da Human Tecar®, attraverso la riattivazione e stimolazione di tutti
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i processi naturali della pelle del viso, sono:

e levigatezza - Ripristina il corretto turnover di defoliazione e rende liscia la pelle;

e Luminosita - Rivitalizza le attivita metaboliche di ogni singola cellula;

e Disintossicazione - La vitalita cellulare migliora lo smaltimento di tossine;

e Turgore - Maggiore idratazione degli strati superficiali e arricchimento dello spessore
cutaneo;

e Distensione delle fibre - Le fibre connettivali ed elastiche si ricompongono per una mi-
gliore plasticita.

Il risultato e subito evidente: la pelle diventa piu turgida e distesa, le rughe si attenuano e
I'aspetto estetico complessivo appare visibilmente migliorato.

La pelle € coinvolta nello spessore di tutti gli strati che la compongono. Ne consegue non
solo un miglioramento estetico in superficie, ma una vera e propria spinta migliorativa
globale grazie all’innescarsi o velocizzarsi di meccanismi biologici a carattere rigenerativo
rallentati dall’invecchiamento. LUepidermide risulta piu fresca, luminosa e giovanile perché
istologicamente composta da un maggior numero di cellule ricche di acqua e caratterizzate
da un metabolismo intracitoplasmatico riattivato.

Il tempo minimo per ottenere la stimolazione biologica € di venti minuti per una superficie
equivalente a quella del viso. La frequenza delle sedute € in relazione alle condizioni del
substrato biologico da trattare, ma si puo indicare orientativamente in una o due sedute
settimanali organizzate in cicli intensivi di quattro settimane che consentono di mantenere
nel tempo gli effetti migliorativi.

L'indicazione del trattamento con Human Tecar® e duplice: preventiva per allontanare nel
tempo i processi di senescenza tessutale e perciod idonea alla donna (e all’'uomo) ancora
giovane che desidera conservare la sua pelle nelle condizioni ottimali di nutrizione, idrata-
zione e ricambio; curativa per orientare verso una situazione di maggior equilibrio i processi
del metabolismo cutaneo alterati dal passare degli anni e quindi adatta alla persona non piu
giovane che vuole migliorare il proprio aspetto e rendere la propria pelle piu resistente alle
aggressioni del tempo e dell'ambiente esterno.

Tecarterapia

Integrata all’intervento del fisioterapista per la proprieta di stimolare in profondita il sistema
circolatorio e linfatico, la nuova fisioterapia, supportata dalla tecnologia Human Tecar, con-
sente progressi inaspettati nel trattamento di numerose patologie di tipo osteoarticolare e
muscolare, acute e croniche, riducendo enormemente i tempi e i costi.

e Tempi di recupero ridotti grazie all’azione profonda, omogenea e localizzata;
e Risultatiimmediati e stabili grazie alla stimolazione e al rafforzamento delle capacita di
autoriparazione dei tessuti;
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e |Istantaneo sollievo dal dolore grazie al potente effetto analgesico determinato dalla riat-
tivazione della microcircolazione;

e Precocita di mobilizzazione grazie alla flessibilita della terapia e alla possibilita di ripeterla
piu volte, anche nella stessa giornata.

Se non si chiama Human Tecar non dara i benefici di Human Tecar.

Trattamento anti-cellulite

Poiché la cellulite (piu propriamente PEFS — Pannicolopatia Edemato-Fibro-Sclerotica) nasce
da un disordine inflammatorio profondo del microcircolo, Human Tecar® inizia la sua azione
proprio dalla riattivazione di questo delicato distretto vascolare.

L'elettrodo scivola dolcemente sulla cute, senza risvegliare dolore, agendo nelle differenti
strutture colpite (microcircolo, adipociti, interstizio, gel mucopolisaccaridico):

- Azione sul microcircolo

Stimola una microiperemia che consente di superare il deficit arterio-arteriolare e di incre-
mentare la velocita di flusso nei capillari. In questo modo si riduce la stasi microcircolatoria
e regredisce I'inondazione edematosa dell’interstizio.

- Azione sugli adipociti

La ripresa del microcircolo innalza il gradiente termico ed enzimatico, riattivando cosi la
lipolisi. Inoltre I'attrito provocato dalle correnti di spostamento, prodotte dal movimento
degli elettroliti all'interno del tessuto, produce un aumento localizzato e omogeneo della
temperatura, che ripristina il normale turn-over atto a mantenere sempre qualitativamente
giovane il grasso contenuto negli adipociti.

- Azione sul gel mucopolisaccaridico

restituisce la corretta fluidita al gel sia intervenendo sulle sostanze che lo compongono, sia
ripristinando la selettivita di membrana che regola 'osmosi fra i compartimenti endolumina-
le, vasale e interstiziale.

- Efficacia sui noduli

Le formazioni nodulari fibrosclerotiche sono la conseguenza piu evidente del processo di
destrutturazione che colpisce I'impalcatura di sostegno della cute. Sotto l'effetto dei fattori
inflammatori, conseguenti al danno microcircolatorio, la sostanza fondamentale del derma
diventa sede di processi chimici di perossidazione a carico delle fibrille collagene. Si formano
cosi degli anomali ponti molecolari che inducono le fibrille a raggomitolarsi compattandosi
in noduli fibrosi caratterizzati dal punto di vista elettrico da un elevato grado di resistivita.
Human Tecar® sfrutta questa loro caratteristica e utilizza la funzione resistiva concentrando
direttamente la sua efficacia su questi gomitoli nodulari di fibrille connettivali sclerotizzat,
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abbattendo i legami molecolari abnormi Lefficacia di Human Tecar® e quindi determinata
dalla sua capacita di agire in maniera sinergica su tutte le strutture coinvolte dalla cellulite:

e aumenta la velocita di flusso sanguigno nel microcircolo;

e elimina il ristagno dei liquidi nei capillari;

e ripristina l'elelasticita e la permeabilita delle loro paret;;

e libera il tessuto interstiziale dall’ingorgo edematoso;

e ristabilisce la temperatura necessaria per rilanciare la lipolisi;

e interrompe la reazione fibrotica del sottocute;

e migliora le condizioni circolatorie e I'ossigenazione delle strutture anatomiche compro-
messe;

e restituisce all’'adipocita la capacita di sostenere un corretto turn-over dei grassi attraverso
la membrana citoplasmatica.

Bendaggio funzionale

Il bendaggio funzionale & ampiamente diffuso nella pratica sportiva come contenzione com-
pressiva in seguito a trauma, il piu delle volte distorsivo.

Il nastro utilizzato e’ di colore bianco, ha dimensioni diverse a seconda della porzione anato-
mica da “fasciare” e puo essere utilizzato sia in seguito ad evento traumatico, sia con inten-
to preventivo negli sportivi che si accingono ad iniziare una qualsiasi competizione, dopo la
qguale il bendaggio deve essere rimosso.

La compressione conferita dalla fasciatura determina stabilita’ articolare e protegge la zona
stessa da eventuali danni strutturali, conseguenza di un trauma (distorsione, contusione).

Terapia domiciliare

Non potete raggiungere il mio studio?

Nessun problemal!

Saro’ io a venirVi a trovare a casa per svolgere le sedute di massofisioterapia; per maggiori
informazioni e per un primo consulto senza impegno, Vi invito a contattarmi per prendere
un appuntamento.

Massaggio sportivo

L'azione energica del massaggio sportivo condizioni I'approccio alla gara dell’atleta, influen-
do sulla prestazione.

In questi anni ho avuto il privilegio ed il piacere di massaggiare molti professionisti di diverse
discipline, sperimentando come l'azione energica del massaggio sportivo condizioni I'ap-
proccio alla gara dell’atleta, influendo sulla prestazione.
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Attraverso l'azione meccanica del massaggio, unitamente all'impiego di prodotti specifici per
un trattamento pre o post gara, I'atleta potra trovare grande vigoria poco tempo prima della
prestazione o scaricare le tensioni della stessa, attraverso un trattamento piu morbido, utile
per alleviare le tensioni e ridurre i microtraumi legati all’attivita.

Magnetoterapia

Tutti gli esseri viventi sono attraversati, in natura, da flussi di energia magnetica che svolgo-
no un’attivita importante di regolazione delle funzioni biologiche vitali.

La capacita di penetrazione nei tessuti e I'assenza di effetti nocivi rende questa terapia fon-
damentale per recuperare le funzioni naturali compromesse da traumi, patologie o dallo
stress della vita quotidiana.

L'utilizzo della magneto terapia € molto diffuso anche in medicina dove le principali indica-
zioni sono:

e OSTEOPOROSI

e TRATTAMENTO LESIONI CUTANEE

e CONTRATTURE E STRAPPI MUSCOLARI

e DISTORSIONI E CONTUSIONI

e TRAUMATOLOGIA: RIGENERAZIONE TESSUTO OSSEO

e RIDUZIONE DEGLI STATI DOLOROSI

e FISIATRIA E RIABILITAZIONE: TUTTE LE PRINCIPALI INDICAZIONI TERAPEUTICHE

Da oggi sara possibile richiederla in affitto per svolgere la terapia comodamente a casa Vo-
stra! Contattatemi, senza impegno, per ricevere un preventivo gratuito.

Taping kinesiologico

Il taping kinesiologico € una particolare tecnica di bendaggio

Il taping kinesiologico euna particolare tecnica di bendaggio che, negli ultimi anni, ha preso
piede in Europa ed in Italia, dapprima come ausilio alla pratica sportiva per poi essere utiliz-
zata anche nella fisioterapia moderna.

| “nastri colorati” non contengono alcun principio attivo farmacologico ma esercitano il pro-
prio beneficio attraverso la tecnica con il quale vengono posati; la loro peculiarita si divide in
drenante o stabilizzante a seconda del problema che si deve affrontare.

Utilizzo questa interessante tecnica da qualche anno, in ausilio alla terapia manuale e/o
strumentale, con notevoli benefici su pazienti in fase acuta o con 'esigenza di conferire sta-
bilita’ ad un’ articolazione debole.

Per approfondire 'argomento e provare la funzionalita del bendaggio sulla cute, Vi invito a
contattarmi o venire a trovarmi presso il mio studio.
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Massoterapia

La massoterapia ha radici e tradizioni molto profonde.

Questa antica arte, che da sempre mi affascina, mi ha dato lo spunto per intraprendere
qguella che ora e la mia professione e nel mio studio, ho cercato di ricreare quell’ambiente
riservato e discreto, quei colori rassicuranti e distensivi che, uniti alla fiamma di una cande-
la, sapranno farvi ritrovare il giusto equilibrio.

Con mano ferma, il massaggio terapeutico sciogliera le Vostre tensioni regalandoVi una
sensazione di pace e tranquillita, utile per affrontare la giornata nel migliore dei modi; e se
non sapete cosa regalare ad una persona a Voi cara, pensate al suo benessere. Sara il dono
migliore che potete fare!

Un trattamento terapeutico ha una durata media di circa 30 minuti e si accompagna con
prodotti professionali specifici che scelgo personalmente per il Vostro benessere.

Per qualsiasi informazione:

Gianluca Rato
Massofisioterapista
Via Sauro 23, Nichelino - 10042 Torino - Italia
Cell. 333 4195508
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