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Curriculum vitae

Rato Gianluca

@ Via Boccaccio 21, 10042 Nichelino (To) (Italia)
B (+39) 339 8636084

¥ gianluca.rato@gmail.com

O www.grfisio.it

Data di nascita 13/08/1983 | Nazionalita Italiana

Massofisioterapista

Massofisioterapista (in tirocinio)
Casa di Cura Madonna dei Boschi, Bulttigliera Alta (To)

Riabilitazione protesica anca e ginocchio.

Massofisioterapista
P.M.S. Basketball S.r.I., Moncalieri (To)

Staff medico, Campionato Nazionale di Serie A Dilettanti.

Massofisioterapista
Fisiocenter 141 s.a.s., Nichelino (To) (Italia)

Massofisioterapista
GR Fisio - Massofisioterapia & Nutrizione, Nichelino (To)

Titolare dell'attivita.

Massofisioterapista
Juventus Football Club S.p.A., Torino

Staff medico settore giovanile e attivita di base.

Massofisioterapista
Le Pleiadi Tennis, Moncalieri (To)

Consulente settore agonistico.

Diploma di Massofisioterapista triennale.
Istituto Enrico Fermi, San Sisto (Pg)

Tesi: " La riabilitazione di una protesi totale di anca".
Voto: 60/60

Laurea in Scienze motorie e Sportive
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi

Corsi

Corsi

30/4/20

Curriculum vitae Rato Gianluca

Universita Telematica San Raffaele, Roma

Tesi: "Prevenzione e cura delle algie vertebrali, dalladolescenza alla terza eta"
Voto: 103/110

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Lettura Interazione Produzione orale

B2 B1 C2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per 'autovalutazione

Ascolto

m Ottime capacita di relazionarsi con i pazienti ed il pubblico derivanti sia dall'attivita professionale
che dai diversi incontri organizzati per 'esposizione di argomenti inerenti la professione svolta.

m Ottime capacita di interagire e relazionarsi con i giocatori, professionisti € non, maturate in seguito
alla pluriennale esperienza come tecnico nel mondo della pallacanestro prima e quindi come
operatore sanitario in seguito.

m |n occasione di manifestazioni e tornei svolti sia in Italia che all'estero, mi sono occupato, in
collaborazione con il magazzino e la segreteria, di organizzare la trasferta da un punto di vista
logistico avendo cura dell'allestimento del materiale medico e fisioterapico e curando
l'organizzazione del materiale tecnico in virtt dei numerosi spostamenti.

m In regime di libera professione € mia cura stringere legami con differenti realta sportive del territorio
al fine di creare una collaborazione con il mio studio professionale.

Mi ritengo un professionista competente e serio nello svolgimento della propria mansione, puntuale
nei tempi e nei modi, educato e rispettoso, conduco la mia professione con umilta e senso del dovere.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
. o Contenuti problemi
informazioni

Utente autonomo | Utente avanzato @ Utente autonomo Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Docente di massaggio sportivo.
Centro olistico milanese (Mi)

Docente del corso di taping kinesiologico.
Sindacato Italiano Massofisioterapisti e Massaggiatori Sportivi.

Onde d'urto EMS nelle patologie dell'arto superiore, inferiore e nel trattamento dello sportivo.
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Corsi  Fascial Distorsion Model (R. Marchi, FT)
Corsi  Manovre di distruzione e prevenzione pediatrica.
Corsi  Human Tear Certified Operator.

Corsi  Corso avanzato Hilterapia.
Patologie dell'arto superiore.

Corsi  Taping kinesiologico applicato alla traumatologia sportiva. (R. Bellia, FT)

Corsi  Bendaggio funzionale. (C. Zimaglia, FT,D.O.)

Corsi  Operatore BLSD. (As/ Alessandria)

Corsi | e lllivello Back school, Neck school, Bone school. (B. Toso)

Corsi  Dynamic tape method. (M. Febbi, FT)

Corsi  Specialista in fisioestetica. (Indliba activ)

Corsi  Spalla dello sportivo "overhead". (O.Tateo, FT)

Corsi  Hamstring tra prevenzione e performance. (P. Traficante)

Corsi  Biomeccanica nel calcio. (M. Testa)
Conferenze  La gestione dell'atleta professionista sano ed infortunato.
Conferenze  Le patologie della giunzione miotendinea e la groin pain syndrome.

Certificazioni  FIFA Diploma in Football Medicine.

Riconoscimenti e premi Campione d'ltalia e vincitore Supercoppa cat. U15 (classe 2002)
Juventus Football Club Spa
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Trattamento dei dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

ALLEGATI ||

m LAUREA sm.jpg
m Diploma Mft.pdf
m FIFA_Medicine_Diploma.pdf
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T Universita San Raffaele

Roma

REPUBBLICA ITALIANA
in nome della legge

Noi Professore Enrico Garaci Rettore della

Universita Telematica San Raffaele Roma

Visti gli attestati degli studi compiuti e dei crediti formativi acquisiti
Visto I’esito dell’esame di Laurea sostenuto il 15/03/2017

conferiamo a
Gianluca Rato

nato a Moncalieri (To) 13/08/1983

la Laurea in

Scienze Motorie

classe delle lauree L22 - Scienze delle Attivita Motorie e Sportive

IL RETTORE

Enfico
[/

IL PRESENTE TITOLO VIENE RILASCIATO A TUTTI GLI EFFETTI DI LEGGE
Dato a Roma il 2sm72017
Protocollo N® 1200
Matricola N 201745
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Regione Umbria SR I
DIPLOMA DI MASSAGGIATORE

MASSOFISIOTERAPISTA !;
TRIENNALE |

TITOLO ABIEITANTE

rilasciato ai sensi e per gli effetti del IE.,P 3 1406/1968, della Legge n. 403/1971
del D.M. 7 Settembre 1976 e'del D.M. 14 Aprile 1997

>

.

«Agno 201‘13

CONFERITO

alsic. ~ GIANLUCA RATO

Nato a MONCALIERI prov. TO 1l 13/08/1983 i

Ente o struttura formativa: ISTITUTO ENRICO FERMI PERUGIA SRL
Sede del corso: S. Sisto — PERUGIA
Autorizzazione ed Accreditamento Regione Umbria
DGR n. 8349 del 26.11.1996 - DGR n. 1581 del 29/09/2005 ;
DGR n. 909 del 31.05.2006 - DGR n. 1959 del 15/11/2006 H

Il Presidente Il Rappresentante 1l
della Commissione7Giudicatrice della Regione Umbria
)i
,/" / . '/ y \
v’/' ’{4//-' & (XL LA // [‘.: /}_‘: "’1/ (_/ {b M% #W
/ /
Data, 14 Luglio 2011 N.Registrazione . 3k

IOGNI EVENTUALE CORREZIONE RENDE NULLO IL PRESENTE DIPLOMA — ANY CORRECTION PRODUCES THE INVALIDITY OF THIS DIPLOMA
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FIFA

FIFA Diploma in Football Medicine

The Fédération Internationale de Football Association
hereby recognise that

Gianluca Rato

has successfully completed the FIFA Diploma in Football Medicine

This online diploma course was created by the
Fédération Internationale de Football Association

Completion day

17 April 2020

>

_‘J‘llm_

—

Michel D'Hooghe MD

Chairman FIFA Medical Committee

The online offering is an educational tool. The completion of the course does not mean that the clinician has been endorsed by FIFA and the course is not recognised as a formal medical
qualification. FIFA expressly disclaim any and all liability in connection with the use of the FIFA Diploma in Football Medicine.
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