Gianluca Rato

Data di nascita: 13/08/1983 | Luogo di nascita: Moncalieri (To), Italia | Nazionalita:
Italiana | Telefono: (+39) 3398636084 (Cellulare) | Indirizzo e-mail:
gianluca.rato@gmail.com, g.rato@pec.it | Sito Internet: www.grfisio.it | Indirizzo Via San
Vincenzo De Paoli 33, 10042, Nichelino (To), Italia (Abitazione), Via Nazario Sauro 23,
10042, Nichelino (To), Italia (Lavoro)

Presentazione

Sono un fisioterapista sportivo con oltre 13 anni di esperienza nel settore, attivo dal 2011, con un solido background
maturato nel lavoro quotidiano con atleti, sia in ambito di squadra che individuale.

La mia attivita si € sempre concentrata sull’ottimizzazione della performance, la prevenzione degli infortuni e il
recupero funzionale, operando con serieta, passione, empatia e buon senso.

Collaboro efficacemente con staff tecnici e medici, contribuendo al raggiungimento degli obiettivi sportivi attraverso
un approccio personalizzato e attento alle esigenze dell’atleta.

Sono alla ricerca di un contesto professionale dinamico e motivante, dove poter mettere a frutto le mie competenze
e crescere ulteriormente come persona e come professionista.

Esperienza lavorativa
Fisioterapista sportivo | PMS Basketball | 01/08/2010 - 01/08/2011 | Moncalieri (To), Italia

Campionato Nazionale Serie A Dilettanti

Federazione Italiana Pallacanestro

Fisioterapista sportivo | Juventus | 01/08/2013 - 01/06/2023 | Torino, ltalia

Settore giovanile

Fisioterapista sportivo | Le Pleiadi Tennis | 01/08/2020 - 01/03/2025 | Moncalieri (To), Italia

Consulente per l'attivita agonistica e sociale

Fisioterapista sportivo | Chisola Calcio | 01/08/2023 - 01/05/2025 | Vinovo (To), ltalia

Responsabile area fisioterapica prima squadra (Serie D)

Consulente settore giovanile

Fisioterapista sportivo | Federazione ltaliana Tennis e Padel | 01/01/2024 - Attuale | Italia

Referente area fisioterapica Regione Piemonte

Massofisioterapista | GRFisio | 01/01/2012 - Attuale I Nichelino, (To), ltalia

Titolare dello studio professionale

Fisioterapista sportivo | Liudmila Samsonova, WTA #20 | 01/09/2025 - 01/09/2025 | Monte Carlo, Monaco

Assistenza sanitaria durante training camp.

Istruzione e formazione

Diploma di Massofisioterapista Triennale | Istituto Enrico Fermi | 01/01/2009 - 01/01/2011 | San Sisto (Pg), ltalia

Laurea in Scienze Motorie | Universita Telematica San Raffaele | 28/02/2017 | Roma, ltalia

Voto finale: 103/110 | Tesi: Prevenzione e cura delle algie vertebrali: dall'adolescenza alla terza eta.

Diploma in Football Medicine | FIFA | 01/01/2020 | Zurigo, Svizzera

Fisioterapista | Federazione ltaliana Tennis e Padel | 01/01/2020 | Roma, ltalia



Master in Posturologia Clinica | UniCamillus, Universita Medica Internazionale | 30/11/2023 - 21/10/2025 | Roma,
Italia

Campo di studioHealth and welfare | Voto finale: 100/110| Tesi: Effetti biomeccanici e posturali di un reggiseno sportivo

Competenze linguistiche

Lingua madre: Italiano

Comprensione Espressione orale Scrittura
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
inglese B1 B1 B1 B1 B1

Patente di guida

Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.



